
 

 
СЕВЕРНАЯ ДАКОТА 

ДЕПАРТАМЕНТ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
 

ДЕТИ И СИБИРСКАЯ ЯЗВА (АНТРАКС) 
ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЛИСТОК ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 
 
Цель настоящего информационного листка - познакомить родителей с имеющимися 
фактами и ресурсами, которые могут помочь (1)  детям преодолеть страхи заболевания 
сибирской язвой, и (2) родителям принять решения, связанные с сибирской язвой и их 
детьми.   
 
Как помочь детям справиться со страхом 
 
(1) Помогите детям почувствовать себя в безопасности. Пусть они рассказывают о 
своих страхах и тревогах. Постарайтесь соблюдать обычный распорядок жизни семьи, это 
поможет детям чувствовать себя более спокойно и уверенно. Заверьте их, что родители, 
учителя, врачи и государственные служащие делают все возможное, чтобы они были 
здоровыми и невредимыми.  
 
(2) Ограничивайте время просмотра детьми телевизионных новостей. Сообщения 
о биотерроризме в программах новостей могут пугать, расстраивать или травмировать 
детей. Проверяйте, что ваши дети смотрят по телевизору и когда они это смотрят, 
обязательно обсуждайте увиденное всей семьей, как во время, так и после просмотра, 
чтобы дать им возможность поделиться своими страхами и тревогами.   
 
(3) Вооружитесь фактами. Знания служат лучшей защитой от необоснованных 
страхов. Ваши дети будут меньше бояться, если они будут видеть, что вы не боитесь, и 
если вы уделите им достаточно времени, чтобы ответить на все их вопросы.  
 
Что должен знать каждый родитель 
 
Сибирская язва (антракс) – это заболевание, вызываемое бактериями, обитающими в 
почве в естественных условиях. Эти бактерии могут формировать вокруг себя 
защитную оболочку, называемую спорой, а также выпускать ядовитые вещества в 
организм инфицированных людей.  
 
Ни вы, ни ваши дети не можете заразиться сибирской язвой друг от друга или от 
других людей. Даже если вы заболеете сибирской язвой, вы НЕ можете передать ее 
своим детям. Кроме того, даже если кто-либо намеренно распространит вызывающие 
сибирскую язву бактерии на вашем рабочем месте, существует очень малая 
вероятность того, что вы принесете их домой к детям на одежде или волосах.  
  
 
 



 
Люди вступают в контакт с вызывающими сибирскую язву бактериями или 
инфицируются ими тремя способами: (1) через дыхательные пути (вдыхание 
бактерий), (2) через порезы или повреждения на коже или (3) в результате потребления 
продуктов, содержащих бактерии [обычно недоваренного (недожаренного) мяса 
инфицированного животного]. Вероятность вступления в контакт с бактериями любым 
из этих способов очень мала. Кроме того, наш организм обладает механизмами 
защиты от бактерий, поэтому не каждый человек, вступивший в контакт с 
болезнетворной бактерией, заболевает сибирской язвой.   
   
Существует три формы сибирской язвы, и все они поддаются лечению антибиотиками: 

• Кожная форма является наименее серьезной формой заболевания. Первый 
симптом ее проявления - маленькая безболезненная ранка, которая постепенно 
превращается в волдырь. Через один-два дня в центре волдыря появляется 
черная корка (струп).  

• Кишечная форма сибирской язвы более опасна, чем кожная. Первичными 
симптомами являются тошнота, потеря аппетита и высокая температура, к 
которым присоединяется сильная боль в животе. Эта форма сибирской язвы 
встречается реже других.  

• Легочная форма сибирской язвы является самой опасной. Заболевание 
начинается с симптомов, похожих на простуду или грипп. На ранних стадиях 
заболевания легочная форма сибирской язвы успешно поддается лечению 
антибиотиками. Если лечение начато с опозданием, и развиваются более 
серьезные симптомы, легочная форма, как правило, приводит к смерти. 
Большинство симптомов простуды и гриппа НЕ являются проявлениями 
сибирской язвы.  

 
Признаки и симптомы инфицирования сибирской язвой у детей старше двух месяцев 
сходны с симптомами у взрослых. Болезнь оказывает практически одинаковое 
действие на детей и взрослых, хотя дети могут быть более подвержены побочным 
эффектам некоторых антибиотиков, используемых для профилактики или лечения 
болезни.  
 
У вас может появиться желание попросить у своего врача выписать вам антибиотики 
про запас, чтобы иметь их под рукой на всякий случай, но ни Центры контроля и 
профилактики заболеваний (CDC), ни Американская Педиатрическая Академия не 
рекомендуют этого делать. Вам не следует приобретать антибиотики для своих детей 
до тех пор, пока государственная служба здравоохранения не подтвердит, что 
существует вероятность контакта с бактериями, вызывающими сибирскую язву. Давая 
своим детям антибиотики, в которых они не нуждаются, вы можете принести им 
больше вреда, чем пользы. Многие антибиотики вызывают у детей серьезные 
побочные явления, и прием антибиотиков без необходимости может привести к 
развитию у ваших детей резистентных форм бактерий. Если это произойдет, 
антибиотики не смогут бороться с резистентными бактериями в следующий раз, когда 
ребенку понадобятся антибиотики для лечения инфекций уха, носа или других  часто 
встречающихся у детей инфекций. 
 
В настоящее время не существует детской вакцины против сибирской язвы. Влияние 
взрослой вакцины на детей никогда не изучалось, и ее применение не рекомендуется 
лицам младше 18 лет. Вакцина применяется сейчас только для военнослужащих, хотя 
руководители службы здравоохранения рассматривают вопрос о ее применении для 
работников других профессий, подвергающихся высокому риску заражения.  



 
 
Вероятность того, что ваши дети окажутся в контакте с вызывающими сибирскую язву 
бактериями, чрезвычайно мала. Тем не менее, если у руководителей службы 
здравоохранения появятся сведения или подозрения, что вы или ваши дети 
подверглись воздействию бактерий, ваш врач или другие медицинские работники 
назначат антибиотики в целях профилактики. Ранняя диагностика и лечение сибирской 
язвы у детей крайне важны, поэтому, если у вас возникнут вопросы или опасения, 
следует  немедленно обратиться к своему врачу. Помните: никогда не давайте своему 
ребенку антибиотики до тех пор, пока врач не осмотрел ребенка и не назначил 
антибиотик.  Будьте также очень внимательны и применяйте антибиотик в точном 
соответствии с указаниями врача или аптеки.  
 
Для получения дополнительной информации звоните в Департамент 
здравоохранения штата Северная Дакота по телефону 701.328.2378. 

 
 

 
 


